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KEIN SCHWEIN 
STECKT MICH AN 

Oft und gründlich  
Händewaschen

Richtig niesen und  
husten

Räume regelmäßig  
lüften

Hände vom Gesicht 
fern halten

Menschenmengen  
meiden

Händeschütteln und 
Küssen vermeiden

20-30
Sek.
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